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 Circ.68 del 23/01/2023 

Alle famiglie degli alunni  

Ai loro docenti 

A tutto il personale 

Sito web 

 

Oggetto: Attivazione dello Sportello gratuito di consulenza psicologica. 

 

Si comunica alle famiglie e ai docenti che, nell’ambito del progetto “Ben…essere”, 
dal mese di febbraio prenderà avvio il Servizio di Consulenza Psicologica, tenuto dalla 
dott.ssa Federica Balestra. 

Tale servizio, all’interno della scuola, ha l'obiettivo di costruire sinergicamente 
strategie di promozione del benessere e di prevenzione del disagio offrendo a genitori e 
insegnanti la possibilità di usufruire di uno spazio gestito da una professionista in cui 
essere accolti ed ascoltati al fine di gestire e/o risolvere eventuali situazioni 
problematiche (sorte e acuite anche in conseguenza della situazione pandemica), e al 
fine di migliorare le risorse e le competenze personali. Il servizio può essere utilizzato 
anche dagli alunni della scuola sec. di 1° grado previo consenso scritto dei genitori. 

Coloro che desiderano avere un colloquio con la psicologa possono richiedere un 
appuntamento scrivendo una email direttamente alla dott.ssa Federica Balestra 
all’indirizzo: sportello.psicologico@icbonsegnatoniolo.it. Saranno comunque posti, 
all’interno dei plessi Bonsegna e Toniolo, dei contenitori per imbucare le eventuali 
richieste cartacee che saranno settimanalmente visionati al fine di inoltrare le richieste 
alla psicologa. 

Gli incontri sono gratuiti e avverranno prevalentemente in presenza presso la 
presidenza del Plesso Toniolo il mercoledì dalle 16.30 alle 18.30 e presso il Plesso 
Bonsegna il lunedì dalle 16.30 alle 18.30. L’accesso è possibile esclusivamente previo 
appuntamento ed è garantita la massima riservatezza. 

Il progetto prevede anche alcuni incontri con le classi della scuola sec. di 1° grado 
e alcuni specifici interventi/osservazioni nei contesti ove si rilevino criticità da esaminare. 
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L’intero progetto sarà presentato alle famiglie e all’intera comunità scolastica dalla 

dirigente scolastica Alessandra Sirsi e dalla psicologa Federica Balestra, in due incontri 
programmati: 

Lunedì 6 febbraio 2023 ore 16:30, presso l’Auditorium del plesso Bonsegna 
di Sava; 

Mercoledì 8 febbraio 2023 ore 16:30, presso la Sala consigliare del comune 
di Fragagnano. 

Si invitano tutti i genitori a partecipare e a fruire del servizio programmato. 
               
 

 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
      (prof.ssa Alessandra Sirsi)  

 
 
 

 
 


