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Circolare n. 112 

 Sava, 12/04/2023 

 

Ai Docenti delle classi IV e V Primaria Toniolo e I SSIG De Amicis 

Alle famiglie degli alunni delle rispettive classi 

SITO WEB  

 

 

OGGETTO: Progetto “Impariamo a conoscere le emozioni”. 

 

Si comunica che, come deliberato dal Collegio dei docenti, nei prossimi giorni avrà avvio, secondo il 

calendario allegato, il progetto “Impariamo a conoscere le emozioni”, proposto dall’amministrazione 

comunale del comune di Fragagnano. Il progetto sarà svolto in orario antimeridiano all’interno delle classi 

dalla psicologa psicoterapeuta Dott.ssa Angela Giannico. Il progetto parte dalla considerazione che la 

possibilità di rendere i bambini e i ragazzi più consapevoli del proprio mondo emotivo permetta di costruire 

nel tempo un buon equilibrio personale e un buon equilibrio sociale. Le emozioni svolgono un ruolo 

fondamentale nelle diverse situazioni di vita personale e relazionale e quindi permettere ai bambini e ai 

ragazzi di raggiungere una buona competenza emotiva significa aiutarli a sviluppare una buona 

consapevolezza di sé, autocontrollarsi, diventare empatico e orientare meglio la propria motivazione. Il 

progetto sviluppato in quattro incontri da un’ora per ciascuna delle classi coinvolte, mira a facilitare il  

riconoscimento  e la gestione delle proprie  emozioni,  la capacità di relazione con l’altro, a far riflettere sul 

valore della diversità e a valorizzare gli aspetti che caratterizzano ognuno, ad individuare quali sono le 

caratteristiche che definiscono una buona e sana relazione con gli altri fondata sul rispetto reciproco. 

Si ringrazia l’assessore Serena Bisanti per la proposta e la fattiva collaborazione. 

 

 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO  

Prof.ssa Alessandra SIRSI  
Firma autografa omessa ai sensi art. 3 D.Lgs n. 39/1993 


