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Circ.104 del 20/03/2023

Alle famiglie degli alunni delle classi 3C e 3D
Plesso Bonsegna

SITO web

Oggetto: Partecipazione al progetto nazionale “OKkio alla salute”.

OKkio alla SALUTE & un sistema di sorveglianza istituito presso I'lstituto Superiore di Sanita,
riguardante il sovrappeso e |'obesita e i fattori di rischio correlati nei bambini delle scuole primarie
(6-10 anni). La rilevazione, con una periodicita biennale, consente al Sistema Sanitario di definire le
priorita di azione, nonché il monitoraggio e la valutazione degli interventi volti al conseguimento di
obiettivi strategici per la promozione della salute delle giovani generazioni con un focus sulla
variabilita geografica, I’evoluzione nel tempo dello stato ponderale, delle abitudini alimentari, dei
livelli di attivita fisica svolta dai bambini e dalle attivita scolastiche favorenti la sana nutrizione e
I'esercizio fisico.

La nostra scuola e stata selezionata con due classi, 3C e 3D della scuola primaria Bonsegna,
per la partecipazione al progetto. Pertanto riceverete dai vostri figli una busta contenete materiale
informativo, un questionario per i genitori, una autorizzazione necessaria affinché i vostri figli
partecipino al progetto, che dovra essere firmata da entrambi i genitori.

Agli stessi alunni verra poi proposto, in classe, un semplice questionario sulle loro abitudini
alimentari e parteciperanno alla rilevazione del peso e dell’altezza, in forma riservata e da parte di
operatori dell’ASL. | questionari e i dati raccolti saranno anonimi e per questo sono identificati
tramite un codice.

Siinvitano le famiglie a partecipare a questa importante iniziativa per ampliare le conoscenze
sul benessere e sulla salute dei bambini e contribuire agli obiettivi del progetto.

Per ogni chiarimento si invita a rivolgersi all’Ins. Carmela D’Oria o alla dirigente scolastica.

Ulteriori informazioni, anche sugli esiti delle precedenti rilevazioni, possono essere reperite
sul sito https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/.

La Dirigente scolastica
Prof.ssa Alessandra Sirsi

Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993
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