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OGGETTO: Incontri  formativi “Conoscere la dieta Mediterranea”  

   Il G.A.L.  (Gruppo Azione Locale ) Terre del Primitivo ha organizzato due incontri  formativi per 

un approfondimento sulla Dieta Mediterranea.  

   La Dott.ssa Maria Teresa Rotelli, biologa nutrizionista, con la collaborazione di Mary Cursi 

affronterà tutti gli aspetti legati all’alimentazione. Inoltre, i ragazzi realizzeranno esperienze 

ludiche di apprendimento,  mirate all’acquisizione di un corretto stile alimentare. 

  Gli incontri, della durata di un ora e mezza, si svolgeranno negli auditorium delle  rispettive 

scuole secondo il seguente calendario: 

Sava  lunedì 14 dicembre 2015 dalle ore 8.30 alle ore 10.00 

Fragagnano martedì  15  dicembre 2015 dalle ore 10.30 alle ore 12.00 

 Agli incontri potranno partecipare anche i genitori. 

Al passaggio della circolare i docenti faranno trascrivere l’avviso agli alunni sul diario. 
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